
✦  Weil Pflege mehr ist als nur Versorgung.  ✦ 
Es ist Begleitung, Stärkung und Förderung des Wohlbefindens. 

Tauchen Sie ein in eine Basisausbildung, die Ihre pflegerischen Fähigkeiten bereichert und Ihnen die 
Möglichkeit gibt, über das Alltägliche hinauszugehen. Lernen Sie Komplementärmethoden kennen, die auf 
sanfte und kraftvolle Weise das Wohlbefinden Ihrer Patientinnen, Bewohnerinnen und Klientinnen fördern – 
und ihnen eine tiefe, nachhaltige Unterstützung bieten. 

In dieser Grundausbildung erfahren Sie, wie Sie die Basis Ihrer pflegerischen Kernkompetenzen mit 
zusätzlichen, wohltuenden Ansätzen verbinden können. Lassen Sie sich inspirieren, neue Möglichkeiten der 
Pflege zu entdecken und anzuwenden. 

ZIELSETZUNG 
Die Basisausbildung richtet sich an alle, die die klassischen pflegerischen Kernkompetenzen (gemäß § 14 
GuKG) um komplementäre Methoden erweitern möchten. Ziel ist es, Ihnen wirkungsvolle Werkzeuge an die 
Hand zu geben, mit denen Sie das Wohlbefinden und die Lebensqualität Ihrer Patienten*innen, 
Bewohner*innen und Klient*innen steigern. Diese Ausbildung stellt die Basis dar – sie kann in verschiedenen 
Bereichen vertieft werden. 

INHALTE DER AUSBILDUNG 

D A N I E L A  K O L L E G G E R  C A M P U S  
— Institut für ganzheitliche Pflegebildung — 

Z e r t i f i k a t s l e h r g a n g  

Komplementäre Methoden 

für Pflegefachkräfte

Modul Std. Beschreibung

Rechtliche Grundlagen
20 Std.

Rechtliche Rahmenbedingungen – sicher und 
verantwortungsvoll komplementäre Methoden 
integrieren.

Einführung Komplementäre Methoden
20 Std.

Definition, Grundlagen, Abgrenzung und 
evidenzbasierte Forschung der komplementären 
Pflege.

Medizinische Hypnose 40 Std.
Einfühlsam, unterstützend und tief wirkend – innere 
Prozesse begleiten und Veränderungen fördern.

Therapeutic Touch
60 Std.

Berührung und energetisches Wirken vereint – 
Energieflüsse harmonisieren und Wohlbefinden 
fördern.



VERTIEFUNGSMÖGLICHKEITEN 
Diese Basisausbildung öffnet Ihnen die Türen zu weiterführenden Spezialisierungen: 

✦ Vertiefung in Hypnose und Mesmerismus 
✦ Vertiefung in Pulsen 
✦ Vertiefung in Therapeutic Touch 
✦ Unternehmensgründung in der Pflege 

IHR ZERTIFIKAT 
Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein umfassendes Zertifikat, das alle erlernten Module und 
Kompetenzen auflistet. Zusätzlich werden die Einzelzertifikate der Trainer*innen beigelegt, die ihre 
Qualifikationen für die unterrichteten Methoden dokumentieren. 

TERMINE 2026 / 2027 
Täglich 09:00 – 17:00 Uhr  ·  Veranstaltungsorte: Bregenz · Wien · Graz / Seiersberg 

Holistisches Pulsen 20 Std.
Sanfte, rhythmische Entspannung – Ausgleich und 
Balance zwischen Körper und Geist.

Fußreflexzonenmassage
20 Std.

Über die Füße das gesamte System erreichen – 
Wohlbefinden fördern und Selbstheilungskräfte 
aktivieren.

Praktische Anwendung & Supervision 60 Std.
Intensives Üben und regelmäßige Supervisionen für 
sicheres, kompetentes Anwenden der Methoden.

Gesamtdauer der Basisausbildung: 240 Std.

Modul Beginn Ende

1. Modul 30.11.2026 02.12.2026

2. Modul 11.01.2027 13.01.2027

3. Modul 01.02.2027 03.02.2027

4. Modul 01.03.2027 03.03.2027

5. Modul 05.04.2027 07.04.2027

6. Modul 03.05.2027 05.05.2027

7. Modul 07.06.2027 09.06.2027

8. Modul & 
Abschlussprüfung

06.07.2027 08.07.2027



„Diese Ausbildung verbindet Wissen mit Achtsamkeit, berührt das Herz 
und schafft eine ganzheitliche Unterstützung, die Patientinnen und Patienten stärkt. 

— Wir freuen uns auf Sie! ✦ 

Daniela Kollegger Campus  ·  0664 3030229  ·  office@danielakollegger.at

Kosten der Ausbildung 

€ 4.500,– 
exkl. Umsatzsteuer

Kontakt & Anmeldung 
0664 3030229 

office@danielakollegger.at

A N M E L D U N G  
Zertifikatslehrgang Komplementäre Methoden für Pflegefachkräfte 

Preis: € 4.500,– exkl. Ust.

✦  Anmelden & Bezahlen  ✦ 
Jetzt Ihren Platz sichern – einfach klicken

https://www.danielakollegger.at

